TELESNA VYCHOVA

Gymnazium Na Prazacce




T¢lesna vychova — vyuka

® 2 hodiny TV tydné
o 2 vnitini télocvicny — Satny, sprchy
m télocvicna na micové sporty
m télocvicna na gymnastiku, tance
m Skolni hriSté a venkovni posilovna

o venkovni areal — atleticky oval, beach kurt, antukové hristé, hristé na fotbal,
basketbal,softball
e vénujeme se klasickym sportovnim hram, atletice, gymnastice, ale i novym a
netradi¢nim, jako Kinbal, Disc Golf, Ultimate frisbee, Bezkontaktni ragby, Just
dance.,....




T¢lesna vychova — vyuka
ledniho hoke;

Gymnazium Na Prazacce ma velkou tradici ve vyuce ledniho hokeje
vyuka probiha v kvinté/sexté pro chlapce
vyuka odpovida 2 hodinam TV ve Skole

ledni hokej studenti trénuji v Ice Arena Letnany




Télesna vychova — sportovni soutéze

e Studenti se pravidelné ucastni sportovnich soutézi, kde sbirame cenna
umisténi.
o Micové sporty
o Atletika
o Silové soutéze
o Plavecké soutéze
o Orientac¢ni béhy

e Pravidelné se ucastnime
charitativniho béhu TERIBEAR pro
Nadaci Terezy Maxové détem.




T¢lesna vychova — kurzy

e Lyzarsky kurz — tercie
o tydenni lyzarsky kurz v Peci pod Snézkou nebo
Rokytnici nad Jizerou,
kurz je zaméren na sjezdové i bézkové lyZovani

e Sportovni kurz — kvinta

o tydenni sportovni kurz zaméren na
cyklistiku, orientacni béh,

nizka lana, strelbu apod.

e Vodacky kurz — kvarta
o 4-5 denni vodacky kurz probiha
na rece Vitavé, splouvanim reky,
prespani ve vodackych kempech




FOTOGALERIE

Télocviéna na miCové sporty




FOTOGALERIE

Télocvicna na gymnastiku, tance, upolové sporty




FOTOGALERIE

Venkovni hristé, posilovna







