
TĚLESNÁ VÝCHOVA
Gymnázium Na Pražačce



Tělesná výchova – výuka 

● 2 hodiny TV  týdně 
o 2 vnitřní tělocvičny – šatny, sprchy

■ tělocvična na míčové sporty
■ tělocvična na gymnastiku, tance
■ školní hřiště a venkovní posilovna

o venkovní areál – atletický ovál, beach kurt, antukové hřiště, hřiště na fotbal, 
basketbal,softball

● věnujeme se klasickým sportovním hrám, atletice, gymnastice, ale i novým a 
netradičním, jako Kinbal, Disc Golf, Ultimate frisbee, Bezkontaktní ragby, Just 
dance,....



Tělesná výchova – výuka 
ledního hokej 

● Gymnázium Na Pražačce má velkou tradici ve výuce ledního hokeje

● výuka probíhá v kvintě/sextě pro chlapce

● výuka odpovídá 2 hodinám TV ve škole

● lední hokej studenti trénují v Ice Arena Letňany

                                 

       



Tělesná výchova – sportovní soutěže

● Studenti se pravidelně účastní sportovních soutěží, kde sbíráme cenná 
umístění. 

o Míčové sporty
o Atletika
o Silové soutěže
o Plavecké soutěže
o Orientační běhy

● Pravidelně se účastníme 
charitativního běhu TERIBEAR pro 
Nadaci Terezy Maxové dětem.



Tělesná výchova – kurzy
● Lyžařský kurz – tercie

o týdenní lyžařský kurz v Peci pod Sněžkou nebo 
Rokytnici nad Jizerou, 
kurz je zaměřen na sjezdové i běžkové lyžování

● Sportovní kurz – kvinta

o týdenní sportovní kurz zaměřen na 

cyklistiku, orientační běh, 

nízká lana, střelbu apod. 

● Vodácký kurz – kvarta
o 4–5 denní vodácký kurz probíhá 

na řece Vltavě, splouváním řeky, 
přespání ve vodáckých kempech



FOTOGALERIE
Tělocvična na míčové sporty



FOTOGALERIE
Tělocvična na gymnastiku, tance, úpolové sporty



FOTOGALERIE
Venkovní hřiště, posilovna 




