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1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Preventivni program

Skolni rok: 2023/2024

Nazev a adresa Skoly, pro kterou

plati tento MPP

Gymnazium Na PraZadce
Nad Ohradou 2825/23
130 00 Praha 3- Zizkov

Jméno a piijmeni Feditele

Mgr. Martin Kaspar

Telefon na reditele

+420 797 973 106

E-mail na rFeditele

kaspar@gymnazium-prazacka.cz

Jméno $kolniho metodika

Jana Chladova
prevence
Telefon +420 770 125 277 (kabinet)
E-mail chladova@gymnazium-prazacka.cz

Specializa¢ni studium

Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Prev-Centrum

Jméno vychovného poradce

PhDr. Veronika Valkova

Telefon

+420 770 125 277 (kabinet)

E-mail

valkova@gymnazium-prazacka.cz

Specializaé¢ni studium

Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Zivot bez zavislosti — Pétilety sebezkusenostni vycvik KVP

Jméno psychoterapeuta

Mgr. Marek Palma

Telefon

+420 728 084 679

E-mail

palma@gymnazium-prazacka.cz

Jméno $kolni psycholozky

Mgr. Anna Pevna

Telefon

+420 732 653 192

E-mail

pevna@gymnazium-prazacka.cz

Jméno externi psycholozky

Mgr. Petra Horynova

Telefon

702 087 106, 222 717 193, 222 314 077

E-mail

psycholog.p3@seznam.cz, horynova@ppp3.cz

Pocet tiid Pocet zakii/studentt Pocet ped. pracovniki
Z8 - 1 stupeii
Z8 - ILstupeii
Viceleté gymnazium 18 535 55

4leté gymnazium

SS — ostatni

Celkem pedagogti na §kole*

S5
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2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Nase gymndzium je Sestileté. Jedna se o velkoméstskou Skolu nedaleko centra. Nachazi se
v méstské ¢asti Prahy 3 Zizkov, jehoZ nékteré oblasti 1ze povazovat za mirné rizikové. Skola
je pomérné rozsahld, disponuje prilehlym hiistém a v jeji blizkosti se taktéz nachazi velky
sportovni areal Prazacka. Jedna se o jednu budovu, ktera je propojena se zakladni skolou. Oba
dva komplexy maji spole¢nou jidelnu. Mezi rizikové prostory patii Satny, socidlni zafizeni,
htisté, prostor pred aulou a park pted Skolou, ktery je ve vlastnictvi Magistratu hlavniho mésta
Prahy.

Reditelem $koly je i nadale pan Mgr. Martin Kagpar. Na §kole paisobi metodi¢ka prevence a
vychovna poradkyné, které funguji ve vzajemné spolupraci jako Skolni preventivni tym,
samoziejm¢ v kooperaci s dalsimi kolegy ztad pedagogického sboru, dale se Skolnim
psychoterapeutem, noveé Skolni psycholozkou a externi Skolni psycholozkou. Metodicka
prevence pravidelné komunikuje s vychovnou poradkyni skoly a s vedenim Skoly. Jiz ¢tvrtym
rokem na nasem gymnaziu pusobi psychoterapeut pan Mgr. Marek Palma, ktery dochazi na
naSe gymnazium dva dny v tydnu a i nadéle pravidelné dochazi poradensky psycholog pani
Mgr. Petra Horynova (Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 3), ktera spolupracuje
s metodickou prevence i vychovnou poradkyni. Nové nastoupila i Skolni psycholozka Anna
Pevna, kterd bude na Skole plisobit, podobné jako terapeut Marek Palma, dva dny v tydnu.
Lépe tim pokryjeme potteby nasich studentl. Vychovna poradkyné PhDr. Veronika Valkova
ve Skolnim roce 2015 dokoncila studium vychovného poradenstvi na FF UK a v zari 2016
zahdjila pétilety sebezkuSenostni vycvik KVP (komplexni vycvik prevence) pod organizaci
Zivot bez zavislosti, ktery dokongila. Metodi¢ka prevence Mgr. Jana Chladova v ervnu 2016
dokoncila studium pro metodiky prevence pod zastitou Prev-Centra jako certifikovany
metodik prevence. Vychovna poradkyné i metodi¢ka prevence se v danych oblastech neustale
vzdélavaji, znaji soucasné trendy svého plisobeni a chodi na nejriznéjs$i vzdélavaci kurzy a
seminarie.

Jako dtlezité informacni zdroje funguji na gymnaziu prabézné aktualizované informacni
nasténky, webové stranky 3koly www.gymnazium-prazacka.cz, e-mailovd adresa SMP i
vychovného poradce, stejné tak Skolni psycholozky a terapeuta, odborné Casopisy a Skolni
rozhlas. Ve druhém patie pied feditelnou je k dispozici Zaklim na viditelném miste i schranka
davéry, ktera ale pfili§ vyuzivana neni. Tuto skute¢nost ale nevyhodnocujeme jako negativni,
vzhledem k zasit'ovani poradenského pracovisté na nasi Skole mame pocit, Ze studenti fesi své
aktualni problémy spiSe ptimo, osobné s konkrétnimi pedagogy ci feditelem Skoly.

Prevenci vyskytu patologickych jevil a preventivni program ve Skolnim roce 2023/2024 ma i
nadale na starosti metodicka prevence Mgr. Jana Chladova. Preventivni program je vytvoiren
za podpory, Skolniho poradenského pracovisté. Kontaktnimi osobami PPP pro Prahu 3 je pan
Matéj Koudelka, oblastni metodik prevence (tel: 771 157 900, Lucemburska 40, P 3).
Spoluprace je nastavena zatim pozitivné, probihd zejména castou e-mailovou korespondenci a
ze strany poradny jsou ndm nabizeny razné vzdélavaci kurzy a preventivni aktivity pro
studenty, pedagogy, metodiky prevence i vychovné poradce. Dale nam také PPP pro Prahu 3
poskytuje vzdélavaci materidly, které na Skole hojné vyuzivame a davame dispozici
studentim. Pro studenty kvint (teti roénik SS) nabizi PPP v &ele s pani psycholozkou Petrou
Horynovou profitesty.

Oblast vychovného poradenstvi ma na starosti, podobné jako v pfedeslych letech PhDr.
Veronika Valkova. Oba dva programy, jak vychovné poradenstvi tak preventivni program,
jsou obsahové vzajemné propojeny a dopliuji se. Taktéz kooperace a vzajemné vztahy mezi



Gymndazium Na Prazacce Preventivni program

pani Chladovou a pani Valkovou jsou velmi dobré, coz vzhledem k provazanosti obou
programi spatfujeme i nadale jako pfinosné a pozitivni.

Psychoterapeut pan Mgr. Marek Palma dochazi na nase gymndzium dva dny vtydnu a
poskytuje studentiim s obtizemi psychickou podporu a terapeuticka sezeni, které nemalo
studentil vyuziva.

V letosnim Skolnim roce chceme ponechat skladbu preventivnich aktivit podobnou, rozsifit
chceme oblast preventivnich aktivit tykajici se kyberSikany a duSevniho zdravi, vzhledem
k nartistu poctu studentd s izkostnymi potizemi, jejichz nasledkem byva bohuzel stale Castéji
1 sebeposkozovani a poruchy ptfijmu potravy.

S rodici studentt, ktefi méli ¢i maji vySe zminéné obtize, se pravideln¢ setkdvame a snazime
se poskytnout rodindm a studentim pomoc a podporu v co nejvétsi mozné miie, aby studenti
mohli i nadale ve studiu na nasi Skole pokracovat a jejich stav se zlepSoval. Naprosta vétSina
z nich opravdu zlepseni dosahuje, a dafi se je udrzet ve studijnim procesu, za coz jsme radi.

Drogova problematika se ve Skole neopomiji, nemame vsSak zadné konkrétni problémy, které
bychom v soucasné dobé¢, podobné¢ jako v lofiském roce, fesili. Ve Skolnim roce 2016/2017
byl vytvofen podle metodiky MSMT Krizovy plan 8koly v piipadé vyskytu rizikového
chovani zakt a vSichni pedagogové s nim byli seznameni uz v pfipravném tydnu. Krizovy
plan Skoly je aktudln¢ dopliiovan na zacatku kazdého nového skolniho roku o rizné metodiky
a postupy.

Kazdy rok jsou také rodice ptichazejicich primant sezndmeni s praci Skolniho poradenského
pracovisté a moznymi uskalimi, kterda mohou novée nastupujici studenty potkat (dlouhd doba
adaptace, Spatné zvykani si na novy rezim, nastup na naro¢né&jsi skolu atd.). Soucasné s tim
byli rodice taktéz sezndmeni se sociometrickym Setfenim, které kazdorocné provadi VP a
SMP v primach, abychom méli 1épe zmapované vztahy ve t¥idach a prace se studenty byla tak
efektivngj$i. Sociometrické Setieni je v pritbé¢hu roku nabizeno 1 ostatnim tfidnim ucitelim a
jejich tfidam.

V leto$nim Skolnim roce bude probihat také prevence v hodinach — tedy v ramci vyuky a také
prostiednictvim uzké spoluprace pravé s Prev-Centrem. Tato certifikovana organizace nam
tvofi pateini program naseho preventivniho programu. Je poskytovatelem nabidky kvalitnich
dlouhodobych programii a je schopna reagovat i na nenadalé¢ udélosti v pribéhu roku.
Systematicka prevence byla zavedena v uvedené mife ve Skolnim roce 2011/2012. Program a
nastaveni blokl neustale upravujeme a dopliujeme dle aktualnich potieb.

I v letoSnim Skolnim roce planujeme bloky prevence gamblingu pro studenty kvart a bloky
prevence kyberSikany pro studenty prim. Povazujeme za nutné, aby se studenti
s problematikou kyberSikany seznamili. Blok zahrnuje i1 informace spojené s bezpecnym
pohybem na internetu a socidlnich sitich. V letoSnim roce bychom radi zatradili skrze externi
organizace vice besed na toto téma a zafidit tak pro nase studenty v této oblasti vétsi osvétu.
Predevsim, i co se tyka uzivani umélé inteligence. Aby studenti méli dostupné a dostatecné
informace pii vyuzivani umélé inteligence ve studijnim procesu.

Preventivni bloky tykajici se zavislosti obecné a konkrétné zavislosti na nikotinu chceme
taktéz zaradit, podobné jako v lofiském Skolnim roce, kdy jsme oslovili organizaci Dropln
(Stredisko prevence a 1écby drogovych zavislosti). Preventivni program byl uspé$ny a rozsifil
nam preventivni aktivity a pisobeni na skole.

Preventivni program se snazime zacilit jak na studenty tak i na pedagogy a rodic¢e studenti.
PtredevSim v oblasti komunikace srodi¢i jsme citili v naSem preventivnim pocindni jisté
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limity. Chceme navazovat vice neformalnich vztaha tak, aby byl vytvofen vétsi prostor pro
ziskéani zpétnych vazeb o aktudlnich potiebach naSich student. V zaii letoSniho roku jsme
zacali tim, Zze vychovna poradkyné a metodicka prevence mély tivodni schlizku s rodici déti,
ktefi v zaii nastoupily do prvnich ro¢nikii. Konkrétné se schiizky tykaly informaci, které jsou
absenci Skolni dochazky. Dale méla vychovna poradkyné se zaky prim hned po adaptacnim
vyjezdu nekolik hodin, které se tykaly oblasti ziskdvani kompetenci a dovednosti pii studiu na
gymnaziu — osvojeni ucebnich technik, harmonogram pfipravy studia atd. Soucasné studenti
ziskali brozurky o studiu na viceletém gymnaziu, kde jsou srozumitelné¢ popsané vSechny
nejdulezitéjsi informace spojené se studiem, mozna uskali, kterym by mohli studenti Celit a je
tam nckolik kapitol vénovanych i rodi¢tim. Tento postup hodlame aplikovat i nadale. Studenti
zvladaji.

S roz8ifenim poradenského pracovisté o Skolniho psychologa ocekdvame lepSi podchyceni
potfebnych studentli, ktefi se potykaji s obtizemi, které vedou Ccasto ke zhorSovani
psychického stavu. Castym néasledkem téchto obtizi byvd u naSich studentfi, vzhledem
k vykonovému prostiedi, kuptikladu sebeposSkozovani ¢i poruchy piijmu potravy, jak bylo jiz
zminéno. Strategii a snahou nds vSech je naucit studenty své obtize zvladat a feSit je
adaptivnim a zdravym zplsobem Zivota a zdravymi kompenzac¢nimi schématy.
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3. STANOVENI CiLU PP

Preventivni program

Cil:

ZvySeni uspéSnosti studentit pii ndstupu na gymndzium

Ukazatel dosaZeni cile:

Eliminace odchodu zakt z prim a sekund z dtivodu nizs§iho
prospéchu

Zduvodnéni cile

UdrZeni zaka ve studijnim procesu a podpora sebevédomi zaka

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Snizeni poctu odchdzejicich zakh po prvnich letech studia,
dokonceni studia, podpora sebevédomi zaki

Cil:

vev s

Véasnéjsi podchyceni poruch prijmu potravy — zkvalitnéni
péce

Ukazatele dosazeni cile:

ZlepSeni stavu jednotlivcd, lepsi informovanost studentd,
pozitivni pfistup ke zdravému Zivotnimu stylu.

Zdivodnéni cile:

Udrzeni zaka ve studijnim procesu a zdravi studentd.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

SniZeni poruch pfijmu potravy a snaha o zdravy zivotni styl,
dokonceni studia.

Cil:

Véasnéjsi podchyceni vyskytu sebepoSkozovani — zkvalitnéni
péce o studenty

Ukazatele dosazeni cile:

ZlepsSeni stavu jednotlivct, lepsi informovanost studentt,
pozitivni pfistup ke zdravému Zivotnimu stylu.

Zduvodnéni cile:

UdrZeni zaka ve studijnim procesu a zdravi studentti.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Snizeni vyskytu sebeposkozovani, dokonceni studia.

Cil:

Podpora altruismu v tiidnim kolektivu

Ukazatele dosazeni cile:

Zdravé a pozitivni vztahy v kolektivu. Nové, s tématem
souvisejici znalosti, dovednosti a postoje, které studenti budou
moci uplatnit v praxi pii mezilidském kontaktu. Byt pfipraven
pomoci druhému

Zduvodnéni cile:

Pozitivni atmosféra ve tfidach, schopnost zaka vzajemné se
podporovat a poméhat si.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Zdravy zivotni styl, zdravé vztahy mezi studenty.

Cil:

Piedchazet vzniku drogové zavislosti u studentii

Ukazatele dosazeni cile:

Ziskané informace o rizicich uzivani navykovych latek a
schopnost odmitnout takové latky. Zaujimat postoj v souladu se
zdravym zivotnim stylem.

Zduvodnéni cile:

Ptedchazet zavislostem u studentli, zvySeni informovanosti
v drogové problematice, pozitivni pfistup ke zdravému
Zivotnimu stylu.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Zdravy zivotni styl.
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Cil:

Efektivni fungovani Skolniho poradenského pracovisté

Ukazatele dosazeni cile:

Mnozstvi zaznamenanych negativnich postojt studentti
k rizikovému chovani a mnozstvi podchycenych rizikovych
aktivit

Zdivodnéni cile:

Stabilni a konzistentni preventivni zékladna, efektivni
preventivni program a jeho napln

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Lepsi komunikace mezi pedagogy, zdravé prosttedi skoly,
zdravé vztahy ve Skole

Cil:

Predchazet vzniku hazardniho hracstvi

Ukazatele dosazeni cile:

Zaujimat postoj v souladu se zdravym Zivotnim stylem, ziskané
informace o gamblingu, schopnost studenta dat pfednost jiné
aktivite

Zdivodnéni cile:

Predchézet zavislosti studentll, zvySeni informovanosti v oblasti
patologického hracstvi

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Zdravy zivotni styl, dokonc¢eni studia

Cil:

Predchazet vzniku neldatkovych zavislosti u studentu

Ukazatele dosazeni cile:

Zaujimat postoj v souladu se zdravym zivotnim stylem, ziskané
informace o kyberprostoru, bezpecné uzivani socialnich siti,
bezpecna orientace na internetu, schopnost studenta dat
prednost jiné aktivité

Zdivodnéni cile:

Predchézet zavislosti studentll, zvySeni informovanosti v oblasti
kybersikany

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Zdravy zivotni styl, zdravé vztahy mezi studenty

Cil:

Predchazet vzniku krimindlni éinnosti a agresivniho chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Zaujimat postoj v souladu se zdravym zivotnim stylem, ziskané
informace o systému soudnictvi v CR, systému vézenstvi, praci
ve vézenském sektoru. Mit redlnou predstavu o zivote ve

veézenském zatizeni a védomosti o dopadech kriminalni ¢innosti

Zduvodnéni cile:

Zvyseni informovanosti o dopadech trestné ¢innosti a
patologickych jevii v obdobi adolescence a pak i dospélosti

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Zdravy zivotni styl, zdravé vztahy v ramci socidlni skupiny, kde
se dany ¢lovék bude nachazet, prevence kriminality

Cil:

Piedchazet vzniku urazit a nehod u déti a mladistvych

Ukazatele dosazeni cile:

Zaujimat postoj v souladu se zdravym Zivotnim stylem, ziskané
informace o rizikovosti ur¢itych Zivotnich situaci, mit pfedstavu
o zivote s trvalymi nésledky po Grazu

Zdivodnéni cile:

Zvyseni informovanosti o Zivoté s postizenim, motivace
k zodpovédné péci o vlastni zdravi a k zodpovédnému chovani

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Zdravy zivotni styl, zdravé vztahy v rdmci socialni skupiny, kde
se dany Clovek bude nachazet, prevence uraztli, podpora a
pomoc
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Cil:

Predchazet vzniku kybersikany a nevhodného chovani na
socidlnich sitich

Ukazatele dosazeni cile:

Zaujimat zdravy postoj v souladu s uzivanim socialnich sitich,
ziskané informace o rizikovosti pohybu na internetu a
socialnich sitich

Zduvodnéni cile:

Zvyseni informovanosti o rizicich spojenych s rizikovym
uzivanim socidlnich sitich a internetu

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Zdravy zivotni styl, zdravé vztahy v ramci socidlni skupiny, kde
se dany ¢lovék bude nachazet, ohleduplnost k ostatnim

Cil:

Piedchazet psychickym obtiZim studentii - psychohygiena

Ukazatele dosazeni cile:

Zaujimat zdravy piistup ke svému télesnému i duSevnimu
zdravi

Zdivodnéni cile:

Nartst psychickych obtizi u student

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Zdravy zivotni styl, seberozvoj
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4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméieni vzdélavani

Vyjezdni zaseddni pedagogui

Strué¢na charakteristika

Uskutecnit setkani pedagogiti, jehoz cilem bude zlepSeni
prace s détmi s rizikovym chovanim, zlepSeni prace

s kolektivem, prohloubeni mezioborovych vztahti a
zlepSeni komunikace pedagogického sboru

Realizitor/lektor Skola

Pocet proskolenych pedagogu 50

Poéet hodin Vikendové zasedani
Termin konani Rijen 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Kaspar

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

MozZné zpusoby FesSeni rizikového chovadni studentit a
sezndmeni s aktudlnim krizovym planem Skoly

Stru¢na charakteristika

Uskutecnit setkani pedagogti, jehoz cilem lepsi
informovanost o problematice rizikového chovani na
Skole, seznamenti s krizovym planem Skoly a

s doporuc¢enou metodikou

Realizator/lektor

Mgr. Jana Chladova

Pocet proskolenych pedagogi

50

Pocet hodin

1 hodina

Termin konani

Béhem pedagogické rady — zari 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Kaspar, Mgr. Jana Chladova

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Efektivni prace s tiidnim kolektivem, vedeni
tiidnickych hodin

Struc¢na charakteristika

Uskutecnit setkani pedagogti, jehoz cilem je lepsi a
efektivnéjsi prace se tfidou a tfidnim klimatem v rdmci
ttidnickych hodin, psychohygiena student 1 pedagogil,
adaptivni formy zvladani stresu, jak na syndrom

vyhoteni
Realizator/lektor PhDr. Helena Vrbkova
Pocet proskolenych pedagogu 50
Pocet hodin 4 hodiny

Termin konani

Ptipravny tyden — srpen 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin KaSpar, PhDr. Helena Vrbkova

Nazev a odborné zaméieni vzdélavani

Uméla inteligence a jeji vhodné vyuZiti

Struéna charakteristika

Uskutec¢nit setkani pedagogt, jehoz cilem lepsi
informovanost o problematice a uzivani umelé
inteligence ve Skolnim prostiedi. Jak namotivovat a
naucit studenty umélou inteligenci zdraveé pouzivat jako
efektivni nastroj pfi vzdélavani
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Realizator/lektor Ludgk Safaf
Pocet proskolenych pedagogi 50
Pocet hodin 3 hodiny

Termin konani

Ptipravny tyden — srpen 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Kagpar, Lud&k Safaf
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A2

b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Preventivni program

nabozenstvi, vznik Zidovského a
kiest'anského naboZenstvi

Ro¢nik/pololeti Piredmét Vzdélavaci oblast Téma Casova Vyuclujici
dotace
prima/1.a2. Tv agresivni chovani chovani ke spoluhra¢iim a protihractm, hrani 2 vyucujici Tv
fair play
prima/1.a2. Tv rizikové sporty rizikové sport — pravidla, bezpecnost 2 vyucujici Tv
prima/1. A2. Ivt kriminalni a nekriminalni chovani kyberneticka kriminalita (v€etné sexudlni), vyucujici Tv
softwarové piratstvi
prima/ 1. Ivt zavislostni chovani Gamblerstvi 1 vyucujici Tv
prima /2. Bi sexualné rizikové chovani pohlavni choroby, ochrana 2 vyucujic Bi
prima/ 2. Bi zavislostni chovani zneuzivani navykovych latek 2 vyucujic Bi
prima/ 1.12. Aj agresivni chovani Sikana, agresivita, moralka 6 vyucujici Aj
prima/ 1.1 2. On agresivni chovani moralka, konflikty, Sikana 4 vyucujici On
prima /2. ON Sexuologie volba partnera, patologické chovani v sexu u 2 vyucujici On
mladistvych
prima/ 1. ON Sebepoznani vnimani vlastni odli$nosti a jak se s nimi 2 vyucujici On
vyrovnat
Sekunda / 1. ON demokracie a multikulturalita rasismus a netolerance k piist€éhovalcim 2 vyucujici On
Sekunda / 2. ON patologické chovani obecné pojmenovani jednotlivych oblasti, jejich 4 vyucujici On
definice, rizika a naprava
Sekunda / 2. ON naboZenstvi a sekty problematika sekt a tolerance k véticim 1 vyucujici On
Prima a sekunda/ | D Extremismus (vysvétleni pojmi diktatura, totalitni 10 vyucujici D
1.12. moralka, psychicky a fyzicky teror ve 20. a
21. stoleti
Sekunda / 2. Bi sexualné rizikové chovani pohlavni ustroji 5 vyucujici Bi
Sekunda/ 2. Ch zavislostni chovani navykové latky, zneuzivani drog 2 vyucujici Ch
Sekunda/ 1. a 2. Z demokracie a multikulturalita, socioekonomicka geografie 5 vyucujici Z
rasismus a xenofobie
Sekunda/ 1. a 2. D agresivni chovani porovnani pojmi despocie, tyranie a 5 vyucujici D
diktatura ve starovéku s jejich vyznamem
v soucasnosti
Sekunda/ 1. a 2. D rasismus a xenofobie, naboZenstvi postoj antické spolecnosti k cizinciim a jejich 4 vyucujici D
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Tercie/ 2. Ch zavislostni chovani toxikomanie, navykové latky 2 vyucujici Ch

Tercie 1. a 2. ZSV agresivni chovani konflikt a jeho feseni 2 vyucujici ZSV

Tercie / 1. SV zavislostni chovani Patopsychologie 10 vyucujici ZSV

Tercie / 1. 78V poruchy pFijmu potravy Patopsychologie 2 vyucujici ZSV

Tercie / 1. SV sexualné rizikové chovani Patopsychologie 1 vyucujici ZSV

Tercie/ 2. ZSV Sebepoznani osobnost, sebehodnoceni 10 vyucujici ZSV

Tercie/ 1. Tv rizikové sporty adrenalinové sporty 2 vyucujici Tv

Tercie/ 2. Aj poruchy p¥ijmu potravy poruchy pfijmu potravy - stravovani 8 vyucujici Aj

Tercie 1. a 2. Bi zavislostni chovani toxikomanie, navykové latky, hracstvi, 5 vyucujici Bi
zneuzivani drog...

Tercie 1. Tv rizikové sporty extrémni sporty 10 vyucujici Tv

Tercie / 1. Vv soucasné problémy kultur, naboZenstvi, | World press photo /Karolinum/ 3 vyucujici Vv

xenofobie

Tercie / 2. Vv vyvoj kultur kontroverze /Rudolfinum/ 3 vyucujici Vv

Tercie / 2. Bi sexualné-rizikové chovani prostituce, pohlavné pfenosné choroby, 2 vyucujici Bi
ochrana...

Tercie / cely rok | Nj extrémni sporty extrémni sporty — v ramci konverzace v ném. 5 vyucujici Nj
Jazyce

Tercie / 2. Aj poruchy p¥ijmu potravy poruchy pfijmu potravy (jidla a stravovaci 2 vyucujici Aj
navyky)

Kvarta / 1. Bi sexualné-rizikové chovani prostituce, pohlavné pfenosné choroby, 2 vyucujici Bi
ochrana...

Kvarta / 1. Bi poruchy pFijmu potravy sebepojeti, sebepfijeti, stravovani... 4 vyucujici Bi

Kvarta / 1. Aj agresivni chovani Skolstvi v CR a VB — agrese, §ikana 2 vyucujici Aj

Kvarta / 1. Aj poruchy p¥ijmu potravy Jidla a kuchyn¢ — extrémni pfistupy 2 vyucujici Aj

Kvarta / 1. ZSV diskriminace a jeji dopady na diskriminace jako aktualni problém 1 vyucujici ZSV

spolecnost v modernim svété

Kvarta/ 2. ZSV gender tradi¢ni a aktualni pojeti Zeny a muze 1 vyulujici ZSV

Kvarta /2. ZSV naboZenska tolerance piistup je svétu riiznych ndbozenskych smért 1 vyucujici ZSV

Kvinta / cely rok | Nj zavislostni chovani Zavislosti — v ramci konverzace v ném. jazyce 5 vyucujici Nj

Kvinta / 1. Aj prekriminalni a kriminalni chovani Kriminalni chovani ( globalni problémy) 2 vyucujici Aj

Sexta/ 1. Aj rasismus a xenofobie Americka historie — otroctvi, rasismus, lidska 2 vyudujici Aj

prava
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Témata piekracujici jednotlivé roéniky

3.-5. roénik z rasismus a xenofobie Rasismus a problematika rasové diskriminace 10 vyucujici Z
obyvatel je probirana i v ramci regionalni
geografie svétadill, zejména v geografii
Severni a Jizni Ameriky, Afriky, Australie,
Blizkého vychodu a jizni Asie
Dale je tato problematika probirana v
souvislosti s migraci v Evropé au
jednotlivych statd, které jsou
multindrodnostni
1. — 6. ro¢nik Aj agresivni chovani Moralka pribézné | vyucujici Aj
1. - 6. ro¢nik Aj Drogy Drogy prubézné | vyucujici Aj
1. — 6. ro¢nik Tv agresivni chovani agresivni chovani, fair play 2 vyucujici Tv
1. — 6. ro¢nik Tv rizikové sporty rizikové sporty 2 vyucujici Tv
4.a 5. ro¢nik Ch zavislostni chovani Navykové latky, zneuzivani drog (Chemie - 2+2 | vyucujici Ch
Alkaloidy, Heterocyklické slouceniny)
3.a5. roénik Nj rasismus a xenofobie Prijimani odlisnych kultur (Némecky jazyk — 6+4 | vyucujici Nj
Interkulturelle Beziehungen,
Schiileraustausch)
3. az 6. ro¢nik D kriminalni chovani Kriminalni chovani, zlo€in, trest - v rdmci 10 vyucujici D
déjepisu
3. az 6. ro¢nik D rasismus a xenofobie Rasismus a xenofobie - v rdmci déjepisu 50 vyucujici D
taktka ustavicné. ..
3. a4. ro¢nik Nj agresivni chovani — v kontextu tématu v NJ Sport, Aktudlni 3 vyucujici Nj
problémy/ kriminalita ve velkych méstech
od primy Nj prekriminalni a kriminalni, sexualné - | Problémové chovani — v kontextu tématu 3 vyucujici Nj
- rizikové chovani v NJ Mladez, mladistvi
3. a4. ro¢nik
3. a4. ro¢nik Nj poruchy p¥ijmu potravy v ramci tématu Osobnost, charakter, popis 2 vyucujici Nj
zevnéjsku
od primy, Nj rasismus a xenofobie v kontextu tématu Zvyky a obyceje, 5

vyraznéji 3. a4.

ro¢niku

Multikulturni spolecnost, Sjednocend Evropa
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Specificka prevence — priifezova

Nézev programu

AntiFETfest

Typ programu

Tvorba filmu

Stru¢na charakteristika programu

Z4ci nato¢i pod vedenim MP filmy do soutéze AntiFETfest a uastni se
vyhlaseni. Tvorba filmu do soutéze potddané Magistratem hl.m. Prahy

Realizator

MP- Mgr. Jana Chladova

Cilova skupina

Studenti sekundy a tercie C + ti, ktefi maji zdjem

Pocet zaka v programu

Cca 20

Pocet hodin programu

cca l0

Navaznost programu na cile PP

Ptedchézet vzniku drogové zavislosti u studentil, podpora zdravého
zivotniho stylu

Ukazatele uspéSnosti

Pozitivné hodnocend Gcast v soutézi, ndzory a postoje zakt pfi
vytvafeni snimku, formovani vhodnych nerizikovych postoju studentd
k dané problematice

Termin

Btezen- Cerven 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Kaspar, MP Mgr. Jana Chladova

Néazev programu

Zavislostni chovani — nelegalni navykové latky

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika programu

Cilem je seznamit studenty se zavislostnim chovanim a nelegalnimi
navykovymi latkami. Upevnit postoje zaméfené na zdravy zivotni styl.
Upevnit dovednost fesit krizové situace jinak, nez zneuzivanim
navykovych latek.

Realizator Prev-Centrum z.u.
Cilova skupina Studenti prim
Pocet zaka v programu 90 (3 ttidy)

Pocet hodin programu

3 hodiny (v kazdé tfidg)

Navaznost programu na cile PP

Jednim z cila je pfedchazet vzniku drogové zavislosti u studentti

Ukazatele uspésnosti

Studenti znaji dopady a nasledky uzivani nelegalnich navykovych
latek, stavi se k problematice uzivani drog negativné, umi odmitnout
nabizenou navykovou latku, zdravy zivotni styl studentli

Termin

brezen 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Kaspar, MP Mgr. Jana Chladova

Nézev programu

Zavislostni chovani — zavislost, nikotin a my

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika programu

Cilem je seznamit studenty se zavislostnim chovanim a nelegalnimi
navykovymi latkami. Upevnit postoje zaméfené na zdravy zivotni styl.
Upevnit dovednost fesit krizové situace jinak, nez zneuzivanim
navykovych latek.

Realizator

Drop In

Cilova skupina

Studenti sekund

Pocet Zaka v programu

60 (2 tridy)
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Pocet hodin programu

3 hodiny (v kazdé tfid@)

Navaznost programu na cile PP

Jednim z cila je pfedchazet vzniku drogové zavislosti u studentti

Ukazatele uspéSnosti

Studenti znaji dopady a nasledky uzivani nelegélnich navykovych
latek, stavi se k problematice uzivani drog negativné, umi odmitnout
nabizenou navykovou latku, zdravy zivotni styl studentti

Termin

brezen 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Kaspar, MP Mgr. Jana Chladova

Néazev programu

Poruchy piijmu potravy — zdravy Zivotni styl

Typ programu

Blok primarni prevence

Struc¢na charakteristika programu

Cilem je seznamit studenty s problematikou poruch piijmu potravy,
podpotit zdravy zivotni styl studentli

Realizator

Prev-Centrum

Cilova skupina

Studenti sekund

Pocet zaka v programu

90

Pocet hodin programu

3 hodiny (v kazdé tfid@)

Navaznost programu na cile PP

Jednim z cild MPP je v€asnéjsi podchyceni poruch piijmi potravy

Ukazatele uspéSnosti

Lepsi informovanost studenttl, pozitivni pfistup ke zdravému zivotnimu
stylu, omezeni vyskytu poruch pfijmu potravy

Termin

Listopad 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Kaspar, MP Mgr. Jana Chladova

Néazev programu

Prevence rasismu a xenofobie

Typ programu

Blok primarni prevence

Struc¢na charakteristika programu

Cilem je interaktivni metodou naucit studenty poskytnout prvni pomoc
v krizovych situacich, rozpoznat rasistické a xenofobii jednani

Realizator

Prev-Centrum

Cilova skupina

Studenti sekund + studenti tercii (nahradni program)

Pocet Zaku v programu

90

Pocet hodin programu

3 hodiny (v kazdé tfid¢)

Navaznost programu na cile PP

Jednim z cili MPP je Pomahat druhym — zdravy zZivotni styl

Ukazatele uspéSnosti

Lepsi vztahy mezi studenty, schopnost Zakt se podporovat a pomahat
si, posileni multikulturniho smysleni

Termin

biezen 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Kaspar, MP Mgr. Jana Chladova

Nézev programu

Prevence agrese a Sikany a kybersikany

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika programu

Cilem je interaktivni metodou seznamit studenty s pojmem Sikana, jak
jirozpoznat a jak se efektivné zachovat v ptipadé, ze s Sikanou pfijdou
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do kontaktu at’ uz z pozice obéti ¢i svédka.

Realizator Prev-Centrum
Cilova skupina Studenti prim
Pocet zaka v programu 90 (ti tfidy)

Pocet hodin programu

3 hodiny (v kazdé tfidg)

Navaznost programu na cile PP

Jednim z cilit MPP je Poméhat druhym — podpora zdravych vztahti
mezi studenty

Ukazatele uspésnosti

Lepsi vztahy mezi studenty, schopnost Zakti se podporovat a pomahat si

Termin

Listopad 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Kaspar, MP Mgr. Jana Chladova

Néazev programu

Adaptacni kurz pro Zaky prim

Typ programu

Pobytova akce

Struc¢na charakteristika programu

Cilem je interaktivnimi metodami podpofit rozvijeni vztahd mezi zaky,
stmeleni skupiny jednotlivci a posileni celého kolektivu, odstranéni
konkrétnich nezadoucich projevil v kolektivu.

Realizator

Vertigo Sports s.r.0.

Cilova skupina

Studenti prvnich ro¢nika

Pocet zaka v programu

90 (tfi tridy)

Pocet hodin programu

40 hodin (v kazdé tid¢)

Navaznost programu na cile PP

Jednim z cilit MPP je ZvySeni tspe€Snosti studentll po nastupu na
gymndazium, zdravé klima tfidy

Ukazatele uspéSnosti

Lepsi vztahy mezi studenty, schopnost Zakt se podporovat a pomahat
si, uspésné zvladani studia, zdravé zaclenéni studentii do kolektivu

Termin

7411 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin KasSpar, Mgr. Michal Plajner

Nézev programu

Dusevni zdravovéda

Typ programu

Blok primarni prevence

Struc¢na charakteristika programu

Cilem je seznamit studenty s duSevnim zdravim a nemoci, jak dusevni
nemoc rozpoznat, jak pfedchazet uzkostem, osvojeni si zakladnich
pravidel psychohygieny

Realizator

Nevypust’ dusi

Cilova skupina

Studenti tfetich ro¢nikd

Pocet zaka v programu

cca 40 (dvé — tii skupiny studentl seminare psychologie)

Pocet hodin programu

5 hodin (v kazdé skupin¢)

Navaznost programu na cile PP

Osvojeni si zdravych strategii a mechanismi a pfedchazet dusevnimu
onemocnéni, zdravy Zivotni styl

Ukazatele uspéSnosti

Zdrav¢jsi postoje, dobré psychické rozpolozeni studentt, vetsi
frustracni tolerance, lepsi klima ve tfidach

Termin

Jaro 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Kaspar, Mgr. Jana Chladova
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Néazev programu

Prevence hazardniho hracéstvi

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika programu

Cilem je seznamit studenty se zavislostnim chovanim a patologickym
hracstvim. Upevnit postoje zaméfené na zdravy zivotni styl. Upevnit
dovednost fesit krizové situace a tizivou financni situaci jinak nez
gamblingem

Realizator

Prev-Centrum

Cilova skupina

Studenti ¢tvrtych ro¢nikd

Pocet Zaku v programu

90 (tfi tridy)

Pocet hodin programu

3 hodiny (v kazdé tiid¢)

Navaznost programu na cile PP

Jednim z cili je predchazet vzniku hazardniho hracstvi

Ukazatele uspésnosti

Studenti znaji dopady a nasledky hazardniho hracstvi, stavi se
k problematice gamblingu negativné, umi zvolit jinou alternativu
v ramci svych volnoCasovych aktivit, zdravy Zivotni styl studentd

Termin

Listopad 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Kaspar, Mgr. Jana Chladova

Néazev programu

Prevence kyberSikany a nelatkovych zavislosti

Typ programu

primarni prevence

Struc¢na charakteristika programu

Cilem je seznamit studenty nelatkovymi zavislostmi, kyberSikanou,
bezpecnym pohybem na internetu — socialnich sitich. Upevnit postoje
zamétené na zdravy zivotni styl. Upevnit dovednosti v ramci feSeni
situaci spojenych s kybersikanou.

Realizator

Metodik prevence — Mgr. Jana Chladova

Cilova skupina

Studenti prim

Pocet Zaku v programu

90 (tfi tridy)

Pocet hodin programu

2 hodiny (v kazdé tiide)

Navaznost programu na cile PP

Jednim z cild je pfedchazet kyberSikané

Ukazatele uspéSnosti

Studenti zaujimaji postoj v souladu se zdravym zivotnim stylem,
ziskané informace o kyberprostoru, bezpe¢né uzivani socialnich siti,
bezpecna orientace na internetu, schopnost studenta dat ptednost jiné
aktivité

Termin

Prosinec 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Kaspar, Mgr. Jana Chladova

Néazev programu

Zdravy Zivotni styl a trendy ve stravovani

Typ programu

primarni prevence

Struc¢na charakteristika programu

Cilem je seznamit studenty se zdravym zivotnim stylem, stravovacimi
trendy, vhodnym sloZenim potravin pfi stravovacich ndvycich

Realizator

Magistrat Hl.m. Prahy — lektorka Véra Bohacova
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Cilova skupina

Studenti tercii

Pocet Zaka v programu

90 (tfi tridy)

Pocet hodin programu

2 hodiny (v kazdé tfidg)

Navaznost programu na cile PP

Jednim z cila je pfedchazet nezdravym zivotnim a stravovacim
navyktm, pfedchazeni poruch pifijmu potravy a jinym porucham
spojenych s nezdravym stravovanim

Ukazatele uspésnosti

Studenti zaujimaji postoj v souladu se zdravym zivotnim stylem,
ziskané informace o zdravych stravovacich navycich, maji pestré a
zdravé slozeni kazdodenniho jidelni¢ku, nepodléhaji reklamnim
trendiim a dietdm v oblasti stravovani

Termin

Biezen - duben 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin KasSpar, Mgr. Jana Chladova

Néazev programu

Preventivni workshop k duSevnimu zdravi

Typ programu

Workshop

Stru¢na charakteristika programu

Cilem je seznamit studenty s duSevnim onemocnéni, prevenci takovych
onemocnéni,

Realizator

Loono

Cilova skupina

Vybrani studenti maturitnich ro¢nikt

Pocet zaka v programu

50 (2 skupiny studentti seminafe psychologie)

Pocet hodin programu

3 hodiny

Navaznost programu na cile PP

Jednim z cild je pfedchazet stigmatizaci dusevnich onemocnéni,
seznameni s praci peerkonzultantt, jak pfedchazet dusevnimu
onemocnéni, psychohygienické navyky

Ukazatele uspéSnosti

Studenti zaujimaji postoj v souladu se zdravym zivotnim stylem,
ziskané informace v oblasti psychohygieny dokazi uplatnit

v kazdodennim zivoté, maji piehled o oblasti poskytovani sluzeb pro
dusevné nemocné, kterych pak umi vyuzit v béZzném Zivoté.

Termin

jaro 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin KasSpar, Mgr. Jana Chladova

Néazev programu

Asistencni kurz

Typ programu

Workshop

Stru¢na charakteristika programu

Seznameni studentil s neziskovym sektorem, s druhy postizeni, s
moznostmi prace s lidmi s postizenim a prakticky nacvik obsluhy
invalidniho voziku a klientd, ktefi je pouzivaji. Stru¢né seznameni a
prakticky nacvik by mél vygenerovat studenty, ktefi se nasledné zapoji
do aktivit klubu Sestry v sukni, ktery porada vikendové akce a letni 14-
ti denni tabor pro klienty zejména s kombinovanymi vadami. Kurz
zaroven i zpiesiuje informace o vysokych skolach se socidlnim,
specialné-pedagogickym, peovatelskym, oSetiovatelskym ¢i
zdravotnickym zaméfenim, a studentim tak umoziuje 1épe si vybrat
smér dal§iho studia.

Realizator

Utitelé GNP, ARPZPD v CR, z.s. Sestry v sukni

Cilova skupina

Studenti kvint
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Pocet Zaki v programu

90 (tfi tridy)

Pocet hodin programu

3 hodiny (v kazdé tfid@)

Navaznost programu na cile PP

Jednim z cilt preventivniho piisobeni je pfedchazet stigmatizaci lidi
s fyzickym a psychickym hendikepem, rozvoj podpory a altruismu

Ukazatele uspésnosti

Studenti jsou schopni zaujmout zdravy, motivujici a pozitivni postoj

k lidem s urcitym typem postizeni bez predsudkt. Program rozviji
nejen empatii a schopnost spolupracovat, ale také schopnost prakticky
pomoci lidem s postizenim pfi béznych kazdodennich ukonech. Dal§im
ukazatelem jsou dotazniky zpétné vazby a hlavné praktické zapojeni se
do akei Sester v sukni.

Termin

Rijen 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Ondiej Polacek, Mgr. Martin Kaspar

(¢) Rodice

Nézev programu

ZvySeni uspéSnosti studentii pii ndstupu na gymndzium

Stru¢na charakteristika programu

Vysvétleni psychickych, socidlnich a vzdélavacich narokti na studenty
v primé

Realizator

PhDr. Veronika Valkova, Mgr. Jana Chladova

Pocet hodin programu

3 (1 hodina v kazdé tid¢)

Termin konani

Z4r1 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Kaspar, VP PhDr. Veronika Valkova, MP Mgr. Jana
Chladova

Néazev programu

Zahradni slavnost

Struc¢na charakteristika programu

Slavnostni setkani studenti, rodic¢t a pedagogi k zavéru skolniho roku

Realizator Mgr. Martin Kaspar + pedagogicky sbor
Pocet hodin programu 6
Termin konani Cerven 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Kaspar

Nézev programu

Den otevienych dveii

Struc¢na charakteristika programu

Setkavani rodict, studentti a budoucich studenti pfi vyuce, seznameni
se s akademickym prostfedim Skoly

Realizator Mgr. Martin Kagpar + pedagogicky sbor
Pocet hodin programu 6
Termin konani Podzim 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin KaSpar
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Preventivni program

Nazev programu

Vanocni koncert

Stru¢na charakteristika programu

Pévecké vystoupeni Skolniho sboru Repetice

Realizator Mgr. Daniela Emanovska
Pocet hodin programu 5
Termin konani Prosinec 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Daniela Emanovska
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5. EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni

Prevenci vyskytu patologickych jevili a preventivni program ve Skolnim roce 2022

/2023 méla i naddle na starosti metodi¢ka prevence Mgr. Jana Chladova. Od ¢ervna roku 2016
je Mgr. Jana Chladovéd certifikovanym metodikem prevence po absolvovani kurzu
organizovaném Prev-Centrem z.U. Jeji prace obsahové navazovala na program tak, jak byl
nastaven i1 v piedchozich letech. Program byl vytvofen za podpory, Skolniho poradenského
pracovisté. Pfi¢emz probiha i nadéale spoluprace s PPP pro Prahu 3. Spoluprace probiha
umérné potfebam, zejména Castou e-mailovou korespondenci a ze strany poradny, jsou nam
nabizeny rizné vzdélavaci kurzy a preventivni aktivity pro studenty, metodiky prevence i
vychovné poradce. Dale také vzdelavaci materialy, které na skole hojné vyuzivame.

Oblast vychovného poradenstvi méla na starosti, podobné jako v predesSlych letech PhDr.
Veronika Valkova. Oba dva programy, jak vychovné poradenstvi tak preventivni program,
jsou obsahové vzajemné propojeny a dopliuji se. Taktéz kooperace a vzajemné vztahy mezi
pani Chladovou a pani Valkovou jsou velmi dobré, coz vzhledem k provdzanosti obou
programi spatfujeme i nadale jako pfinosné a pozitivni.

Lze fici, ze plnéni cilli preventivniho programu bylo i v uplynulém roce uspésné. Vsechny
preventivni bloky probéhly podle nastavenych kritériich a s ohledem na nastavenou skladbu
programi v urcitych ro¢nicich. Probéhla i fada preventivnich blokli nad ramec nastavené¢ho
preventivniho programu, coZz spatfujeme jako vhodné, vzhledem k neustalému naristu
psychickych potizi u studentii. Od konce Skolniho roku 2020/2021, kdy jsme se mohli vratit
spolecné se studenty do Skolnich lavic, jsme zaznamenali narast psychickych obtizi u celé
fady studentli a tento trend jsme vnimali bohuzel opét 1 v celém prubéhu uplynulého Skolniho
roku. Vzhledem ke kovidové pandemii jsme s timto narGstem pocitali a i vzhledem k tomu,
jsme zapojili do preventivniho programu vice preventivnich aktivit pro studenty, poradané
samotnou Skolou, ¢i externimi organizacemi. NarGst psychickych potizi u studentl si
vysvétlujeme jiz nékolikatym rokem vSeobecnym, spiSe negativnim sméfovanim spolecnosti a
rozpadem hodnot mladych lidi, vjehoz pozadi stoji mnohdy dysfunkéni rodina.
V piedchozich letech jsme situaci pfisuzovali 1 velmi naro¢né kovidové a postkovidové dobg,
nicméné niz$i frustracni tolerance studenti a psychickd neodolnost a nestalost jsou patrné
neustale. Negativni nasledky na horSicim se psychickém stavu studentti 1ze bohuzel pozorovat
i nyni. NejCastéji se jedna o sebeposkozovani, poruchy uzkostného typu a poruchy piijmu
potravy.

V uplynulém Skolnim roce pusobil na nasi Skole i nadéale psychoterapeut Mgr. Marek Palma.
Pan Mgr. Marek Palma dochazi na nase gymnazium tfi dny v tydnu a poskytuje studentiim
s obtizemi psychickou podporu a terapeuticka sezeni, které¢ nemalo studentii vyuziva.

V ramci prevence rizikového chovani probéhlo ve Skolnim roce 2022/2023 ve spolupraci
s Prev-Centrem Sest blokd primarni prevence pro primy a sekundy. Prevence se konkrétné
tykala jiz tradi¢nich témat — Sikany a agresivniho chovani, poruch pifijmu potravy a zdravého
zivotniho stylu, prevence uzivani nelegalnich navykovych latek, rasismu a xenofobie a
patologického hracstvi.
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V nékolika tfidach dle potieby probéhla i intervence v oblasti Sikany metodi¢kou prevence
pani Janou Chladovou, které byly pro soustavnéjsi praci se tfidou jest¢ doplnény
preventivnimi aktivitami externim zajiStovatele primarni prevence - organizace Sebespolu
(Mgr.Ondfej Barta). Ti koncem roku pfipravili pro studenty preventivni blok zaméfeny na
rozvoj spoluprace, zlepSeni klimatu ve tfid¢ a Sikanu. Cely program byl veden jako divadelni
predstaveni doplnéné o diilezité¢ informace z oblasti Sikany, vzajemné spoluprace a solidarity
a jevi se prozatim jako pfinosny.

Dale koncem roku probéhlo i nékolik blokl primarni prevence vedenych organizaci Drop-In.
Ty byly zaméiené na zavislostni poruchy, piedev§im uzivani nikotinu a nikotinovych sacki.
Prevence probéhla v jedné prim¢ a tiech sekundach.

Co se tykéd grantovych zalezitosti, byli jsme opét uspésni v zadosti o grant Zdravé meésto
Praha - projekt Pomahat druhym. A v Zadosti o grant v oblasti prevence od M¢stské Casti
Prahy 3.

Po témé&F cely §kolni rok probihaly pravideln& schiizky Skolniho poradenského pracovists.
Propojenost a provazanost puisobeni vychovné poradkyné, metodiCky prevence, externi
psycholozky a i psychoterapeuta se jevi jako velmi efektivni. Pomérné velké Casti studentt
s ur¢itymi obtizemi jsme dokazali pomoct a udrzet je ve studijnim procesu.

Ve ttidach, kde to bylo vhodné a nutné byla provedena vzdy vhodna preventivni intervence
metodickou prevence po konzultaci s externi psycholozkou pani Mgr. Petrou Horynovou.
V pribehu celého Skolniho roku jsme studenty seznamovaly s dostupnymi preventivnimi
materidly a kontakty, které mohou vyuzivat v krizovych situacich.

I nadédle na naSem gymndaziu probihalo sociomapovani tfidnich kolektivii a to v pribéhu
prvniho pololeti. Tento piistup se nam zda jako efektivni pii odhalovani piipadného
rizikového chovani student.

V nésledujicim Skolnim roce chceme ponechat skladbu preventivnich aktivit podobnou,
rozsifit chceme oblast preventivnich aktivit tykajici se duSevniho zdravi.

B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence RCh 4
Podet vzdélavacich aktivit 4
Podet celkové proskolenych pedagogti 55
Poéet hodin 12

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
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Pocet Pocet Pocet zi¢astnénych
aktivit hodin rodicu

Aktivity pro rodi¢e v oblasti prevence RCH 2 5 Cca 140

III. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet hodin

individualni situaci (problém) ve tiidé

Pocet aktivit

Pocet Zakiu

primé prace

Blok primarni prevence

20

480

75

Interaktivni seminar

Beseda

Komponovany poiad

Pobytova akce

90

3x3 dny

Situacni intervence

Jiné

workshop

90

12

Volnocasové aktivity pri Skolach

Pocet aktivit

Pocet Zaku

Skolni kluby

Skolni krouzky

cca 90

Vikendové akce Skoly

Prazdninové akce Skoly

Jiné — seminafe

17




