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ReSeni Sikany mezi Zaky

Zpracovano dle Metodickeho pokynu MSMT k feSeni $ikanovani ve $kolach a $kolskych
zatizenich — C.j. MSMT — 22294/2013-1

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit, nebo zastragovat Zaka,
ptipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaka, ktetfi se neumi, nebo z nejriznéjSich
divodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napt. v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovéani zaka ¢i
zak jednotlivcem, nebo jinou skupinou spoluzaki. Rovnéz se muze realizovat
prostiednictvim elektronické komunikace, kdy se jedna se o tzv. kyberSikanu.

Rozpoznat Sikanu miize byt obtizné. Mozné pifimé a nepifimé znaky Sikany jsou uvedeny na
konci tohoto dokumentu. (Ptiloha 1 — dle Metodického pokynu C.j. MSMT — 22294/2013-1.)

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a
komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefonli a internetu, k takovym
¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, nebo mu ublizit. Podobné jako u Sikany je
jednd o Umyslné chovani, kdy je obét napadana utocnikem nebo utocniky. Povaha a
provedeni utoka pak urcuje jeji zdvaznost.

Diilezité znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil,
bezmocnost obéti, nepiijemnost Gitoku, samoucelnost agrese.

Odpovédnost $koly:

Skola ma jednozna¢nou odpovédnost za déti a zaky. Skola a §kolska zafizeni jsou povinna
zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakl a studentl v pribéhu vSech vzdélavacich a
souvisejicich aktivit a soucasn¢ vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni
vzniku rizikového chovani. Z tohoto ditvodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky
piedchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

OhlaSovaci povinnost

Skola ma ohlagovaci povinnost p¥i vyskytu Sikany v nasledujicich piipadech:

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky piestupku nebo
trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat také na statni
zastupitelstvi;

e dojde-li k Sikan¢ v pribéhu vyucovéni, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zdkonnému zastupci jak zéka,
ktery byl Gto¢nikem, tak Zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zékona
(§21 odst. 2 skolského zakona, dle né¢hoz maji zadkonni zastupci déti a nezletilych zaka pravo
mj. na informace a priab¢hu a vysledcich vzdelavani ditéte ¢i zaka a pravo vyjadiovat se ke
vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zélezitosti jejich vzdeélavani.) Skutecnost, ze dité
nekoho Sikanovalo nebo bylo Sikanovéno, lze chapat jako vyznamnou skutecnost, kterad
v pribehu vzdélavani nastala;

e Skola ohlasuje organu socidlné - pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcuji
tomu, ze dité je v ohroZeni bud’ proto, ze ho ohrozuje né€kdo jiny, nebo proto, ze se ohrozuje
svym chovanim samo (viz § 6,7 a 10 zadkona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti,
ve znéni pozd¢jsich predpist);



e v piipad¢ Sikany se jedna o vSechny piipady, které Skola oznamila policejnimu organu nebo
statnimu zastupci, a dale piipady, které vyse uvedenym nebyly oznameny i piesto, ze se stalo
néco zavazného, protoze nebyl zakonny divod.

Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozd¢jSich predpist, muze
Sikanovani zakd napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢iniit ¢i provinéni. Provinénim se
rozumi trestny ¢in spachany mladistvym. Trestné ¢iny: vydirani, omezovani osobni svobody,
zbaveni osobni svobody, utisk, tézké ubliZzeni na zdravi, ublizeni na zdravi, vrazda, loupez,
kradez, nasili proti skupiné obyvatelti a proti jednotlivei, poSkozeni cizi véci, znasilnéni,
kuplifstvi, pohlavni zneuziti, nebezpecné vyhrozovani, nebezpecné pronasledovani, muceni a
jiné nelidské a kruté zachézeni. (podrobngji viz C.j. MSMT 22294/2013-1)

Trestné ¢iny ve vztahu ke kybersikané

Kybersikana obdobné¢ jako Skolni Sikana neni sice sama o sobé trestnym cinem ani
ptestupkem, ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu naptiklad téchto trestnych
¢ind:

- nebezpecné pronasledovani (stalking) - naptiklad dlouhodobé opakované pokusy
kontaktovat v§emi dostupnymi prostiedky obét, ktera proto pocituje diivodné obavy o
zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych,

- Ucast na sebevrazdé — napiiklad zasilani SMS obéti s umyslem vyvolat u ni rozhodnuti
k sebevrazdé,

- poruSeni tajemstvi dopravovanych zprav — naptiklad ,,odposlech* odesilaného emailu,

- poruSeni tajemstvi listin a jinych dokumentd uchovavanych v soukromi — napitiklad
zvetejnéni fotografii z telefonu obéti,

- pomluva — naptiklad vytvoteni webovych stranek zesmésnujici obét’.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu Zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozniameni, pripadné
neprekaZeni trestného ¢inu (§367 TZ). V Gvahu prichazeji i dalSi trestné ¢iny jako napf.
nadrzovani ¢i schvalovani trestného ¢inu, v krajnim pripadé i podnécovani.

Spolecny postup FeSeni pri vyskytu Sikany na Skole
Proskoleny pracovnik, vétSinou metodik prevence, na podkladé kvalifikovaného odhadu
stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda feSeni zvladne Skola sama, nebo si povola odbornika.
Zkraceny popis stadii Sikanovani je uveden na konci tohoto dokumentu. (Pfiloha 2 — dle
metodického pokynu C.j. MSMT —22294/2013-1.)
1) Situace, které zvladne Skola sama (obvykle 1. 3. stadium viz pfiloha 2 na konci
tohoto dokumentu)
a) prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu
b) celkova 1écba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy tiidni
program
2) Scénare, kdy potiebuje Skola pomoc zvenku (obvykle 4. —5. stadium viz ptiloha 2
na konci tohoto dokumentu)
¢) prvni pomoc pro komplikovanou poc¢atecni Sikanu
d) prvni pomoc (krizovy scénar) pro obycejnou pokrocilou sikanu
e) prvni pomoc (krizovy scénai) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii sem
napf. vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyn¢ovani
f) celkova lécba pro teti stadium Sikanovani s béznou 1 komplikovanou formou

A) Scénar pro obycejnou pocateéni Sikanu (Kolat, 2011)
1. odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
2. rozhovor s informatory a obétmi;
3. nalezeni vhodnych svédki;



4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetfovani agresori a
sveédka, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);
ochrana ob¢ti;
pfedbéznd diagnoza a volba ze dvou typii rozhovoru:
a. rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ usmiteni);
b. rozhovor s agresory (smétovani k metod¢ vnéjsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
a. metoda usmifeni;
b. metoda vngjSitho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovnd komise
s agresorem a jeho rodici);
8. tfidni hodina:
a. efekt metody usmifeni;
b. ozndmeni potrestani agresort;
9. rozhovor s rodi¢i obéti;
10. tfidni schiizka;
11. prace s celou ttidou.

A

(Komentaf k jednotlivym krokiim viz metodické doporuceni nebo kniha Nova cesta k 1é¢bé Sikany - Kolafr
M. (2011); Praha, Portal)

B) Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrodilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv.
Skolni lynéovani (Kolat, 2011)

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprostfedni zachrana obé&ti, zastaveni skupinového nasili, (obét odvedena do
bezpecného prostiedi — feditelna, kabinet zastupci skoly)

B. Priprava podminek pro vySetiovani
1. zalarmovani pedagogi na poschodi a informovani vedeni $koly, metodika prevence a
vychovného poradce;
2. zabranéni domluveé na kiivé skupinové vypoveédi;
pokracujici pomoc obéti (ptivolani 1€kare);
4. oznameni na Policii CR, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na §ikanovani
(PPP pro Prahu 3), neprodlen¢ poskytnout informace rodictim

(98]

C. VySetiovani
1. rozhovor s obéti a informatory;
2. nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédki;
3. individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;
4. rozhovor s agresory, ptipadné¢ konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obét'mi)
5. pro potrestani agresora vyuziti vychovnych opatieni — viz. Skolni fad

D. Lécba
1. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

(Komentat k jednotlivym krokiim viz metodické doporuceni nebo kniha Nova cesta k 1écbé
Sikany - Kolar M. (2011); Praha, Portal)

Jednani s rodici obéti:
a) uklidnit rodic¢e a ubezpecit je o snaze dité ochranit
b) piipadné upravit dalsi dochazku ditéte do skoly
¢) upozornit rodice, Ze se jednd o dlouhodobéjsi proces
d) pravideln¢ je informovat o priabehu vysetiovani



e) zjednani vyhotovit zapis s podpisy zucastnénych

Jednani s rodici agresora:

a) nutnd pfitomnost vice zastupclt Skoly (napf. feditel Skoly, tfidni ucitel, vychovny
poradce, metodik prevence)

b) domluva pedagogickych pracovnikii na spoleném postupu a spolupraci pii
vySetfovani

¢) jednani vést vécné a tak, abychom proti sobé rodic¢e nepopudili

d) snaha dospét ke vzajemné spolupréci pii feseni problému

e) zjednani vyhotovit zapis s podpisy zucastnénych

S 24

skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel skoly nebo Skolského zatizeni oznami
tuto skutecnost Policii CR, Organu socialné-pravni ochrany déti a Pedagogicko-
psychologické poradné pro Prahu 3.

Rozhovory s informatory (svédky), obétmi a agresory vykondva Skolni preventivni tym
(vedeni skoly, metodik prevence a vychovna poradkyné, ptipadné skolni psycholog, ptipadné
tfidni ucitel), pozdéji nutna kooperace s rodi¢i obéti a s rodici agresora.

Ve vsech ptfipadech Sikany je na misté, aby Skola zajistila obéti adekvatni pomoc z PPP ¢i
z jiného Skolského poradenského zatizeni.

Je nutné, aby ze vSech jednani byl vyhotoven zapis s podpisy zacastnénych
osob!!!



ReSeni pripadi, které souvisi s uzivanim nelegalnich navykovych
latek

Vsem osobam je v prostorach Skoly zakazano uZzivat jakékoli navykové latky a latky
ostatni, ovlivitujici psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci ¢i rozpoznavaci schopnosti nebo
chovani. Viz skolni tad.

1) V ptfipadé, ze k uzivani takovych latek dojde, bude skute¢nost nahlaSena zakonnému
zastupci zéka.

2) V ptipadé, ze zak poziva navykové latky je Skola povinna oznamit tuto skutecnost
organu socialné-pravni ochrany déti.

3) Distribuce omamnych a psychotropnich latek je dle zikona v CR zakazana a takovy ¢in
je trestnym ¢inem, &i provinénim. Skola ma povinnost takovy &in oznamit Policii CR.

4) V ptipad¢ vyskytu latky v prostordch Skoly, u niZ je podezieni Ze se jednd o vyse
uvedenou latku, Skola postupuje jako v bod¢ 3.

Skola ptisobi preventivné v oblasti uZivani navykovych latek, vymezuje zikaz uZivani
navykovych latek ve Skole a jejich noseni do Skoly. Viz skolni fad a Preventivni program
Skoly.

Pii feSeni ptipadii uzivani navykovych latek spolupracuje $kola s OSPOD, PCR, PPP a
piipadné jinymi Skolskymi poradenskymi zatizenimi.

Skola ma ohlagovaci povinnost smérem k organiim ¢innym v trestnim fizenim.

Tabakové vyrobky
Ve vnitinich 1 vnéjsich prostorach skoly je koutfeni zakdzano — viz Skolni fad.

1) Pokud je zak pfistizen pii koufeni, je nutné zabranit dalSimu uzivani a tabdkovy
vyrobek zabavit.

2) O udalosti bude sepsan strucny zaznam, ktery zalozi metodik prevence do své agendy.

3) Ttidni ucitel zaka informuje zakonného zastupce o poruSeni Skolniho tadu.

4) Pfi opakovani takového chovani miize Skola vyrozumét organ socialné-pravni ochrany
déti.

5) Zak bude adekvatn& potrestan vedenim $koly.

Dle MSMT:
Uzivani tabakovych vyrobku a nikotinovych sacku a jejich negativni nasledky

,.Zaktm a studentiim je zakazano do §koly

vnaset a ve Skole uzivat navykové latky a jedy a takové latky, které je
svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuji.*.

Alkohol

V prostorach skoly, v dobé vyucovani 1 na vSech akcich skolou poradanych je zédkaz pozivani
alkoholu — viz §kolni fad.

1) Pokud je zdk pfistizen ze uziva alkohol, je nutné zabranit dal$i konzumaci a
alkoholicky vyrobek zabavit.



2) O nélezu je bezprostiedné poté informovano vedeni skoly.

3) Pedagogicky pracovnik vyhodnoti, v jakém je Zak stavu a zda mu nehrozi nebezpeci
plynouci z uziti alkoholu.

4)  V ptipad¢, ze je zak ohrozen na zdravi, vold pedagogicky pracovnik zdravotnickou
zachrannou sluzbu — linka 155 a sepiSe o udalosti zaznam.

5)  Pokud zékovi nebezpeci nehrozi, pedagog sepise struény zaznam.

6)  Skola udélost oznami zikonnému zastupci.

7)  Pokud Zak neni schopen pokracovat ve vyuce, bude vyrozumén zakonny zéastupce a
déle vyzvan, aby si zdka vyzvedl.

8) Pokud je zakonny zastupce takového Zzaka nedostupny, Skola vyrozumi organ
socialné-pravni ochrany déti.

9) Pii opakovaném uzivani alkoholu Zakem je v zajmu ditéte doporucit zakonnému
zastupci odbornou pomoc pii dal$im feSeni takové situace.

10) Zak bude adekvatné potrestan vedenim koly.

11) V ptipadé¢ nalezu alkoholu v prostorach skoly bude sepsan zdznam.

12) V piipadé zadrzeni alkoholu u zZdka bude taktéz proveden zaznam s vyjadienim
zéka.

13) Pokud se zak odmitne vyjadrit, bude tato skute¢nost uvedena do zaznamu také.

14) Ttidni ucitel zaka informuje zakonného zastupce.

Jiné omamné a psychotropni latky (OPL)

Vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni a propagace omamnych a psychotropnich latek je
zakazana. Taktéz 1 navadéni k uzivani takovychto latek — viz Skolni fad. Vedenim Skoly jsou
pak stanoveny sankce za vySe uvedend jednani. Ten, kdo se hodnovérnym zpisobem dozvi,
ze jiny piipravuje, nebo pachd trestny ¢in nedovolené vyroby, drzeni a uzivani vyse
uvedenych latek, se sam vystavuje trestnimu stihani, pokud vie neoznami Policii CR.

1) V ptipadé konzumace OPL Zakem se postupuje stejné jako pfi uzivani alkoholu.

2) Distribuce OPL je povazovana za protipravni jednani. Je zakazana a mtize byt
kvalifikovana jako trestny ¢in, bez ohledu na mnozstvi.

3) Piechovavani OPL je taktéz protipravni jednani.

4) Distribuce &i pfechovavani OPL ve $kole jsou oznameny Policii CR.

5) O jakémkoliv vySe uvedeném jednani je informovan zakonny zastupce zdka a organ
socialné-pravni ochrany déti.

6) V ptfipad¢ nalezu OPL v prostorach Skoly musi byt tato skutecnost nahldSena vedeni
Skoly, za ptitomnosti svédka bude latka vloZena do obalky s pfelepem, bude sepsan
zadznam o nalezu (kdo, kdy, kde, latku nasel), obalka bude orazitkovdna a podepsédna a
peélivé uschovana vedenim $koly. O nalezu bude vyrozuména Policie CR.

Nalez OPL u Zika

1) Latka je okamzité zabavena.

2) Thned je informovano vedeni skoly.

3) O nalezu je sepsan stru¢ny zaznam, tzn. datum, misto a ¢as ndlezu a jméno zdka.
Zaznam zak podepiSe. Pokud zak zdznam podepsat odmitne, bude tato skute¢nost
uvedena do zaznamu. Zépisu a rozhovoru se zakem je pfitomen feditel Skoly, ¢i jeho
zastupce.

4) O nalezu se vyrozumi Policie CR, ktera provede identifikaci a zajisténi latky a
informuje zdkonného zastupce Zaka.

5) Pokud je vySe uvedeny zdk latkou navic intoxikovan, pfeda se latka ptfivolanému
1ékafi pro usnadnéni 1écby.



6)

V ptipad¢ pouhého podezieni z drzeni OPL Zzdkem, (tedy podezieni ze spachani
trestného &inu & prestupku) je vyrozuména Policie CR, se kterou lze konzultovat dalsi
postup. Je nutné informovat zakonného zastupce, zéka izolovat do piijezdu Policie a
mit ho pod dohledem. Nesmi se provadét osobni prohlidka ani prohlidka jeho véci.

Kradeze a vandalismus

Kradez

1)
2)

3)
4)

S)

Kradez je protipravni jednani.

Zaci jsou vedeni tak, aby protipravni jednani dokézali rozpoznat a ohlasit nékomu
z pedagogti.

Pokud néktery z zaki kradez nahlasi, o udalosti bude pofizen zdznam s vypovéedi
poskozeného.

Dle rozsahu kradeze mtize byt véc ohlagena Policii CR, piipadné jsou 4k a jeho
zékonny zastupce pouceni o této moznosti.

Pokud je znam pachatel mladsi 18-ti let, véc je nahldSena organu socidlné-pravni
ochrany déti.

Vandalismus

1)
2)

3)
4)

5)

Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zputsobil.

Pokud zak zpiisobil Skodu timysIné ¢i z nedbalosti, Skoda bude pozadovat nahradu —
viz Skolni tad.

O ptipadné vzniklé Skod¢ je tieba vyhotovit zdznam a pokusit se najit vinika.

Pokud vinika Skola znd, miize na ném ¢i na jeho zakonném zastupci vymahat nahradu
Skody.

Pokud nedojde mezi Skolou a zakem, ¢i jeho zakonnym zastupcem k dohod¢ o
nahrad¢ skody, miize Skola vyméhat nahradu soudni cestou.

Je nutné, aby ze vSech jednani byl vyhotoven zapis s podpisy zicastnénych
osob!!!



Intervence ve tridé v pripadé amrti

Pozustalé dité

Kontaktovat tfidniho ucitele (dale jen TU), teditele Skoly, metodika prevence,
Skolniho psychologa

Zpracovani planu — metodik prevence, TU, Skolni psycholog

Komunikace — rodice, pedagogicky sbor dle planu, ostatni déti dle planu

Pozustala trida (smrt ditéte/zaméstnance Skoly)

Kontaktovat TU, feditele Skoly, metodika prevence, Skolniho psychologa
Zpracovani planu — metodik prevence, TU, Skolni psycholog

Komunikace — rodice, TU, teditel skoly, pedagogicky sbor dle planu, ostatni déti dle
planu

Smrt na Skolni akci

Kontaktovat feditele Skoly, metodika prevence, Skolniho psychologa, tfidni ucitelé
Zpracovani planu — feditel skoly, metodik prevence, Skolni psycholog

Komunikace — rodice a tfidni ulitele, zfizovatele a média (feditel Skoly), pedagogicky
sbor dle planu, ostatni déti dle planu

Intervenci ve Skole provadi interné metodik prevence a Skolni psycholog, nebo externé
externi psycholog ¢i krizovy intervent. Je nutné jednat neprodlen¢ a intervenci zrealizovat do
tydne (nutnost pfedem vypracovaného planu).

Prvni, co je nutné mit pfipraveno je praktické hledisko — specidlni rezim pro pozustalou tiidu,
upraveny program (rozvrh) + informace vSem ostatnim studentim o upraveném rezimu pro
danou tfidu.

Plan a jednotlivé postupy

Prvni informace a prace se sebou

Co mohu udélat pro sebe (copingové strategie)
Komu mohu (méam) zavolat ja
Co vsechno a komu mohu sd¢lit

Ptiprava pted komunikaci s pozilistalou tfidou

Co muze tfida védét (po konzultaci s rodinou!)

Kdo co komu bude oznamovat

Co miizeme sdélovat

Jaké mohou byt reakce

Je nékdo vice ohrozen? (blizky spoluzék, piibuzni ve Skole, labiln€jsi jedinci)
Co mohu nabidnou za odkaz na pomoc?

Co pottebujeme domluvit? (rozlouceni, pohieb — nutnd domluva s rodinou,
harmonogram, intervence, ritudl, misto truchleni — plan metodika prevence)

Reflexe po intervenci ve tiidé

Dalsi plan a postup
Poskytnuti pottebnych kontaktli vS§em (i sborovné)

vvvvvv

Péce o tfidu — psychohygiena



Dulezité kontakty:

m PCR — por. Bc. Martin Janecek tel.: 974 858 822

m OSPOD (organ socialné — pravni ochrany ditéte)

Vedouci oddéleni pani Martina Minhova tel.: 222 116 485, e-mail: martinam@praha3.cz
Kuratori pro mladez:

Mgr. Jaromir Pléha tel.: 222 116 445, e-mail: jaromirp@praha3.cz

Mgr. Renata Grofova tel.: 222 116 526, e-mail: renatag@praha3.cz

Mgr. Romana Jochcova tel.: 222 116 441, email.: jochcova.romana@praha3.cz

m Psychoterapeut Marek Palma, email: palma@gymnazium-prazacka.cz

Skolni psycholozka Anna Pevna, email: pevna@gymnazium-prazacka.cz

Vychovna poradkyné PhDr. Veronika Valkova, email: valkova@gymnazium-
prazacka.cz

Skolni metodik prevence Mgr. Jana Chladova, email: chladova@gymazium-
prazacka.cz

m PPP Praha 3 (pedagogicko-psychologicka poradna), Lucemburska 40, Praha 3, www.
ppp3.cz

Poradenska psycholoZzka pani Mgr. Petra Horynova, tel.: 702 087 106, 605 446 686,
e-mail: petra.horynova@ppp3a9.cz, psycholog.p3@seznam.cz

Oblastni metodik prevence: Matéj Koudelka, email: koudelka@ppp3.cz, tel.:771 157 900



PRILOHA 1: Pfimé a neprimé varovné signaly Sikanovani

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

posmés$né poznamky na adresu zdka, pokotujici pfezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet;

kritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym tonem;

natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;
piikazy, které¢ zak dostava od jinych spoluzakii, zejména pronaSené panovanym
tonem;

skutecnost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panova¢nym piikaziim spoluzak;

natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k nuceni spolutiasti na
nich;

honéni, strkdni, Stouchani, rdny, kopani, které¢ tieba nejsou zvlast silné,
ale je napadné, Ze je obét’ neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z Gcastniki je zieteln€ slabsi a snazi se uniknout;

74k se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Nepiimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady;
pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pii prestavkach vyhledava blizkost ucitel;

ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nest’astne, stisnéné, miva blizko k placi;

stava se uzavienym,;

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada né¢jaké své véci,

odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole;

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojiveé vysvétlit.

POZN: Zejména je tieba vénovat pozornost mlad$im zaklim nové¢ zatazenym do ttidy, nebot’
konflikty v dob¢ adaptace novych zakl nejsou vzacnosti!

Rodice zaki by si méli v§imat piredevs§im téchto moZnych signalua Sikanovani:

za ditétem nepiichazeji domu spoluzéci nebo jini kamaradi;
dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;



dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut’ jit rdano do Skoly (zvlast¢ kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dit¢ odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptfipadné stiida rtizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem;

dit¢ chodi domii ze Skoly hladové (agresofi mu berou svaCinu nebo penize na
svacinu);

usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napi. "Nechte me!";

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na n¢;

dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad,

zminky o mozné sebevrazdg;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dit¢ zada o penize, piicemz udava neveérohodné diivody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize;

dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

dit¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i1 zlobu viic¢i rodictm;

dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma;

své zdravotni obtize muze piehanét, pifipadn¢ 1 simulovat (manipulace
s teplomérem apod.);

dit¢ se vyhyba dochazce do skoly;

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku



PRILOHA 2: Zkraceny popis stadii Sikanovani

Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zdkonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny
nebo nevlivny, na jehoZ ukor je se délaji ,,legracky*. Pak to ale jde dal, skupina si najde
jakéhosi ,otloukanka®. Treti stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro uto¢nika a
systematicky za¢ne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile lze véci jasné Fesit.
Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zikonem i pro
opravdu slusné déti a cela skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane
Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné*“ legracky apod. Tato situace je jiz
zéarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coz muze byt i Skolou vytvafené konkuren¢ni prostiedi), kdy ve
skuping¢ stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. SpoluZaci si na nich
odreagovavaji nepfijemné pocity napiiklad z ocekdvané tézké pisemné prace, z konfliktu
s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese. Stupiiovani agrese miize byt dano také
nefeSenim piedchozi situace ...

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvéaii se skupina agresorti, tderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o
zaky, kteti jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®. Svym zplisobem plati ,,radé€ji on, nez ja*.

Ctvrté stadium: VétSina pFijima normy

Normy agresorti jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,,Bud’
jsi s nami, nebo proti nam.“ U ¢lent ,,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatnd vidctim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat
kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pii tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana 5

Nasili jako normu pfijimaji vSichni clenové tfidy. Sikanovani se stdva skupinovym
programem. Obrazné feCeno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokafe a ,,otroky*. Jedni maji vSechna préava,
ti druzi nemaji prava zadna. Ve ctvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko proristani
parastruktury Sikany do oficidlni Skolni struktury. Stava se to v pifipadé, kdy iniciator
Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je zdkem s vybornym prospéchem, ma kultivované
chovéani a ochotné poméha pedagogovi plnit jeho tkoly.






